Fitnesstest fiir 4700 Grundschiiler

27 von 30 Krefelder Grundschulen nehmen an einer Erhebung der AOK und zahlreicher Kooperationspartner teil.
Die Schiiler werden gestestet, damit sie von Schulen und Vereinen dann gezielt sportlich gefdrdert werden konnen.

VON ESTHER MAI

4700 Krefelder Grundschiiler wer-
den in den kommenden vier Wo-
chen auf ihre Fitness getestet. Aus
den Ergebnissen wird ersichtlich
sein, wo sportliche Defizite, aber
auch Stirken der Kinder liegen, die
dann gezielt in Sportvereinen ge-
férdert werden sollen. Das Projekt
»Speed4-Check” wurde von der
AOK initiiert; mit im Boot sind die
Stadt, das Schulamt, der Stadt-
sportbund, die Universitit in Wup-
pertal und das Berufskolleg Vera
Beckers. Gestern unterzeichneten
die Beteiligten eine Kooperations-
vereinbarung.

Wir wollen mit dem Projekt friih
erkennen, wo Handlungsbedarfbe-
steht”, sagte Beigeordneter Gregor
Micus. Kiinftig sollen die Kinder der
2. bis 4. Klassen der 27 teilnehmen-
den Schulen einmal im Jahr aufihre
Fitness getestet werden. Nach der
Auswertung durch die Uni Wupper-
tal bekommen die Eltern einen de-
taillierten Brief nach Hause, wie ihr
Kind sportlich am besten gefordert
werden kann.

In einer Datenbank, die gerade
vom Stadtsportbund entwickelt
wird, werden alle Sportvereine und
Kurse zu finden sein, bei denen die
Eltern ihre Kinder dann anmelden
kénnen. Auch die Lehrer bekom-
men einen Brief fiir jedes Kind, da-
mit sie die Kinder auch in der Schu-
le fordern kénnen. Sollte fiir die EI-
tern das Sportangebot fiir das Kind
nicht bezahlbar sein, hilft das Ser-
vicebiiro der Stadt beim Ausfiillen
der Antrdge fir Fordermittel aus
dem Bildungs- und Teilhabepaket.

Mit dem Test und der gezielten
Férderung wollen alle Beteiligten
dem Trend entgegenwirken, dass
Kinder immer unsportlicher wer-
den oder gar an Altersdiabetes lei-
den. Kinder sollen in Bewegung ge-
bracht, aber auch Talente sollen

Diesen Laufparcours miissen die Kinder in moglichst

ihre Reaktion und die Beweglichkeit.

entdeckt werden. Erste Ergebnisse,
ob die Bemithungen von Erfolg ge-
krént sind und die Kinder sportli-
cher werden, erwarten die Koope-
rationspartner schon im nachsten
Jahr.

Den Fitnesstest werden 180
Schiiler des Berufskollegs Vera Be-
ckers an den Schulen aufbauen, an-
leiten und die Daten aufnehmen.
Derzeit werden sie in Wuppertal ge-
schult, um ab Montag in Krefeld t4-
tig werden zu kénnen. ,Nur auf-
grund der Bereitschaft der Schiiler
ist es moglich, dass sich so viele
Grundschulen an dem Test beteili-
gen konnen", sagt AOK-Marketing-
leiter Andreas Franke. Ohne diesen
Einsatz wire das Projekt ansonsten
nicht zu finanzieren gewesen. Was
der Fitnesstest trotz der ehrenamt-
lichen Unterstiitzung genau kosten
wird, konnte keiner der Beteiligten
genau sagen.

kurzer Zeit zuriicklegen. Lichtschranken messen ihre Geschwindigkeit,
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So werden die
Grundschuler getestet

Zuerst geht es um die Schnelligkeit,
Reaktionszeit und die Beweglichkeit
der Schiiler. In einem Laufpar-
cours, den sie so schnell wie még-
lich absolvieren sollen, miissen sie
mehrere Aufgaben losen - riick-
wiirts und vorwirts um Hiitchen
herumlaufen. Gemessen werden
hier Antrittsgeschwindigkeit
Schnelligkeit und Reaktionszeit mit
Lichtschranken. Dieser Test soll
den Kindern Spal machen, sie diir-
fen ihn so oft sie wollen durchlau-
fen. Ihre Zeit bekommen sie sofort
auf einem ausgedruckten Bon in
die Hand.

Beim Standweitsprung und den
folgenden Sit-Ups soll die Kraft der

Kinder ermittelt werden. Die Aus-
dauer wird bei einem Sechs-Minu-
ten-Lauf getestet. ,Die Kinder miis-
sen keine Angst vor dem Test ha-
ben; es wird nichts abgefragt, was
sie nicht konnen“, sagt Andreas
Franke, Marketingleiter bei der
AOK in Krefeld.

Wichtig fiir die Erhebung und
Auswertung der Daten an der Uni-
versitit Wuppertal sind auch der
BMI (Body-Mass-Index; Verhiltnis des
Gewichts zur KirpergréBe) und die
Schwimmfihigkeit. Beides wird ab-
gefragt, nicht getestet. Auflerdem
werden die Kinder gefragt, ob sie in
einem Sportverein sind oder regel-
miRig einer Sportart nachgehen.



Bewegung, Kinder!

Speed4-Check fiir Krefelder Grundschiiler / Kooperationspartner unterzeichnen Vereinbarung

Krefeld. Sind Krefelder Kmder
a dick? Experten metten ja:
Nach Aussage von Pidagogen,
Kinderarzten, Schulamt und der
ADK  RheinlandHamburg  sind
viele Grundschiller in der Sei-

Bewegungsmange! * betroffen
Schon in den vergangenen Jahren
fab es verschiedene Projel, die
theser Misere entgegen wirken
soliten - mit Sport und gesunder
In Fachgesprichen wurde al-
lerdings auch devtlich, dass eine |
gezielte Forderung eine aussage- |
lodftige Bestandsaufrahme wo-
raussetzt. Schiiefilich solien -
derung und Privention dort ge
Ieistet werden, wo sie am notigs-
ten gebraucht werden. Deshalb
haben die Stadt Krefeld das
Schulamt, der Stadtsportbund,
das Berufskolley Vera Beckers
und die ADK Rheinland/Ham-
burg die Vereinbarung getroffen,
gemeinsam die Sachstandserhe:
bung durchoufiihren, Ziel der Ge-
sundheitspartnerschaft ist es, e
nen Fitnessstatus von Krefelder
Kindem 7u erhalten, um Forde-
nungsmoglichkeiten gezielt em-

asmntnan Talamts e eirbinn vyad

nndchst drei Jahre fast alle
Grundschulkinder der Stadt ge-
testet. Zu absohoeren sind die
Seminitige Lasfolrhel
speeadd, Situps und ein Stand
weitsprung.  Weiterhin werden

und Gewacht erhoben. rufskallegs Vera Beckers durch-
Die wissenschaftiiche Beglei: gefiihrt, die alle mit emer ent-

wng und Auswertung iber  sprechenden Schulung threr Auf

nimmi Professor Stemper von  gabe gerecht 2u werden. Nach

der Uni Wuppertal, Die gewonr  der Auswertung erhalten alle

nenen Daten dienen auch zor Br-  Eltern und die Schulen die Er-

mittiung von Normiwerten fir gebnisse

diese Altersgruppe. Der Test wird

von rund 180 Schilern des Be-  PINFO wwwaokde/th
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