Mache eine Radtour.
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Putze deine Zdhne im
Einbeinstand.
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Spiele Tischtennis.

Lerne Jonglieren.
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Spiele Fullballgolf.
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Mache eine Sportstunde
von Alba-Berlin.
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Mache eine 15-mindtige
Entspannungseinheit
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Mache eine Sporteinheit
zum
Buchstabenworkout.
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Bewegungsspiele fir
den Klassenraum.
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Ube den Handstand (mit
Hilfestellung).
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Ube das Werfen.
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Iss saisonales Gem{use.

Ube Seilspringen.

Ube den

Laufe 8 Minuten ohne

Entwickle eine Kir zum

Mache eine Yogaeinheit

Standweitsprung. Unterbrechung. Seilspringen. und lasse dir dabei dir
. 4 N Geschichte vorlesen.
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Fahre Roller oder Ube eine Vorwirtsrolle Ube eine Riickwértsrolle Mache Yogalbungen. Mache ein Mini- Iss saisonales Obst.

Inliner. (mit Hilfestellung). (mit Hilfestellung). Workout.
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Liebe Kinder,

leider diirfen wir in ndchster Zeit keinen Sportunterricht durchfiihren. Auch in den Sportvereinen darf derzeit kein Sport gemacht werden. Deshalb haben wir uns
fr euch eine Challenge Uberlegt, damit ihr in eurem Alltag trotzdem etwas Sporttreiben konnt.

Ihr kénnt frei auswahlen, welche Aufgaben ihr macht. Fiir jede Aufgabe gibt es Punkte. In dem Trainingstagebuch tragt ihr ein, wann ihr welche Aufgabe gemacht
habt und die Punkteanzahl dafr.

Viel SpaR




